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O QUE A ASASTEL FAZ POR VOCE?

—— DEFESA DOS INTERESSES COLETIVOS — ________ INTEGRACAO SOCIAL:
PREVIDENCIARIOS COMPLEMENTARES: (Promogao de eventos comemorativos e

confraternizacdes)

> Participa do Conselho Deliberativo da TELOS,
elegendo representantes dos Assistidos e dos > Dia do Aposentado (24 de janeiro): almoco
Participantes; comemorativo  patrocinado integralmente
pela Associagao, inclusive nas

> Fiscaliza frequentemente o patrimbénio dos ~ - ]
Representagoes Regionais;

Associados administrado pela TELOS,
examinando periodicamente  Balangos e > Festa de Aniversariantes dos Semestres;

Desempenho das Aplicagcdbes dos Fundos; )
> OQutras datas festivas.

> Mantém interagdo permanente, no ambito
administrativo, com a TELOS.

ENTRETENIMENTO: EDUCACIONAL/CULTURAL:
(Com precos bastante acessiveis)

> Organizagao de viagens turisticas nacionais e > Cursos de Espanhol, Francés e Inglés
internacionais com custos parcelados para os (Presencial e Online);
Associados e seus dependentes (Familiares); N

Oficina da Memoria (Presencial e Online);
> Passeios, Vvisitas culturais, promogodes de

> Curso de pintura, coral (Gratuito) e aula de
eventos e outros.

violdo.

——— DIVULGACAO E INFORMACAO: ORIENTACAO:

N . ~ . Com agendamento prévio
> Publicagdo de informagOes interessantes e ( d P )

Uteis: Informativo Nosso Momento, site, redes ==~ Servigo Social;
sociais (Facebook e Instagram); > Juridica, Fiscal e Previdenciaria (INSS);

elucidativas: transmissao ao vivo (Online)
para todos os Associados que se inscreverem.

PREVENCAO DA SAUDE:

> Orientacao profissional direcionada para o autocuidado, visando manter a autonomia e a
independéncia do Associado num processo de envelhecimento saudavel;

> Vacinagdo contra a pneumonia e herpes zoster com custo compartilhado e parcelado para os
Associados e dependentes (SEMEPI);

> Exames médicos periddicos anuais (SEMEPI): o pedido médico é remetido pelo correio para todos os
Associados, em torno da data de seu aniversario. Em alguns casos, o custo pode ser compartilhado.
Os resultados dos exames, a critério do Associado, podem ser apresentados a Médica que atende na
Sede da ASASTEL. Na ocasido é realizado exame de eletrocardiograma;

> Consulta médica (Cardiologia e Clinica Geral), Fisioterapia e Acupuntura, bem como Atendimento
Psicoldgico: na Sede ha atendimento com agendamento prévio e custos reduzidos para os
Associados.

ASASTEL - Associacao dos Participantes e Assistidos da Telos Site: http://www.asastel.org.br
Endereco: Av. Pres. Vargas, 290 - 9° andar - Centro, Rio de Janeiro - RJ, CEP: 20091-060

Telefones: 55 21 2283-3070 || 0800 000 3390 (todos os DDDs, exceto RJ) E-mail: asastel@asastel.org.br
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EDITORIAL

Algumas décadas ja se foram da
criacdo da TELOS e da ASASTEL,
e, neste periodo, tivemos varias
mudangas nos regulamentos dos
Planos de Beneficios da TELOS,
inclusive, a criagdo de um novo
Plano, o PCD, atual PCV1.

Apesar do esforgo da TELOS e da
ASASTEL em esclarecer as
caracteristicas de cada Plano,
ainda hoje, possivelmente pela

complexidade da matéria, nos
deparamos com
desconhecimento e duvidas
bastante variadas.

Na vigéncia do PBD, os

Participantes e os Patrocinadores
contribuiam para formacdo de
um fundo solidario que garantiria
o pagamento de um beneficio
previamente definido,
obedecendo o estudo atuarial,
restando, atualmente, este plano
fechado.

Com a «criagdéo do PCVi,
atualmente em vigor para novas
adesOes, torna-se indispensavel
o conhecimento basico do
funcionamento do Plano para
seus Participantes, sejam estes
Assistidos ou Ativos.

Na fase inicial, o Participante do
PCV1 podera contribuir de forma
normal e extraordinaria, tendo,
ainda, o aporte do Patrocinador
em conformidade com o]
Regulamento do Plano. Estes
recursos se destinam a formacao
de um fundo individual que sera
investido no mercado financeiro,
sendo o montante a base para
calculo do seu beneficio inicial.

Ja na concessdo do beneficio,
é indispensavel 0
conhecimento das  opgdes
disponiveis, nao existindo uma
melhor escolha, mas sim
aquela que vai se adequar a
sua necessidade: Saque
Programado, Renda Mensal
Vitalicia ou ambos.

No Saque Programado, o
fundo garantidor continua
individual, devendo ser

definido um percentual, sobre
0 saldo do fundo, a ser
recebido mensalmente,
havendo a possibilidade de
saque na concessdao do
beneficio ou durante sua
vigéncia. Cabe a cada um
controlar o saldo de sua conta,
tendo em vista que o beneficio
mensal sera pago somente
enquanto houver saldo no
fundo. Por outro lado, caso
ocorra o falecimento do
Participante e exista saldo no
fundo, este pertencerda aos
seus beneficiarios/herdeiros.

Na Renda Mensal Vitalicia, o
fundo (reservas) deixa de ser
individual e se destina a pagar
o beneficio de todos. Existe a
necessidade de fazer algumas
opcOes, lembrando que todas
irao afetar o valor do seu
beneficio inicial. Cabe decidir
se quer fazer um saque
(percentual do fundo) e se
quer deixar pensdo por morte,

ambas opgbes disponiveis
quando do requerimento do
beneficio. Além disso, ¢&

necessario optar pelo tipo de
reajuste que sera aplicado em
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dezembro de cada ano sobre o

beneficio inicial: indexador
(atualmente IPCA) ou
rentabilidade do plano, e

informar se parte do fundo sera
destinado ao Saque Programado,
caso deseje.

Pelo indexador, o wvalor do
beneficio inicial serd& menor do
que o] requerido pela

rentabilidade, pois, no indexador,
a taxa de juros utilizada é de 3%
(a.a.), jd na rentabilidade, esta
taxa é de 6% (a.a.), sendo que a
corregao, pelo indexador,
corresponde a variacao do IPCA
dos 12 meses anteriores a data
do reajuste, e, na rentabilidade,

terao sua corregao, em
dezembro, pela rentabilidade do
plano correspondente ao

percentual que exceder aos juros
de 6% (a.a.), usados no calculo
do beneficio inicial.

Para informagdes em relagao ao
calculo do beneficio inicial da
Renda Mensal Vitalicia, indexador
ou rentabilidade, a ASASTEL
preparou uma Cartilha do PCV1
com mais esclarecimentos que
esta disponivel em nosso site.

N3do esqueca que os beneficios
consideram o fundo garantido
acumulado até a sua concessao.
Por isso, escolha o0 mais
adequado as suas necessidades,
ressaltando que o] mais
importante é que eles sejam bem
administrados.

Diretoria Executiva da ASASTEL

Site: http://www.asastel.org.br

E-mail: asastel@asastel.org.br
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NESTA EDICAO NOVOS SOCIOS

A 2 APARECIDA DE FATIMA DE M. RODRIGUES  RJ
O que a ASASTEL faz por voce pag. 1 CREMILDA DA SILVA MARQUES R]
Editorial pag. 2 DORVALINA DAN DE CARVALHO ES
Noticias pag. 3-9 ELIZABETH CENDON FINOTTI RJ
Balango Patrimonial pag. 10;11 JORGE ALBERTO FERREIRA SANDOVAL RJ
Eventos pag. MARIA DELTA PAZ LIMA LOPES RJ
Culinéria da Familia ASASTEL pég. MARIA HELENA JESUS DOS SANTOS RJ
Recordar é Viver pag. MONICA VALERIA CHACON DE OLIVEIRA RJ
OLINTO BRAGA RJ
REGINALDO JOAQUIM DE SOUZA RJ
ROSANIA STUMBO BARBIER RJ
SIDNEI PINTO ESTEVES RJ
¢ VALMIRO ZAINOTTE PITZER RJ

' f

) : Vindos’

Sejam Bem VINED:
EXPEDIENTE

(MA) Raimundo Pereira da Silva

(MG) Juiz de Fora: Devaldo de Souza /

Elvia de Paiva Queiroz / Sebastido Marcos M. P. De
Vasconcelos

(MG) Uberlandia: Satyro de Souza / Elaine Lara de
Oliveira Zuza

(MS) Neisy da Silva Teixeira

(PA) Luiz Roberto Miranda Barbosa

(PE) Eliene de Almeida Casa Nova

(PR) André Wszotek

(RN) Astrogildo Fulgéncio de Medeiros

(SC) Manoel Pereira Filho

(SE) Maria Lucia Gonzaga Schmalb

(SP) Bauru: Cezar Lopes

(SP) Capital e demais areas de SP: Francisco

Diretoria Executiva:

Diretor-Presidente: Helio Manoel dos Santos Filho
Vice-Presidente / Adm.: Nelson Luiz dos Reis
Comunicagao: Albano da Silva Soares Filho
Sociocultural: Iodete Sanches Barbosa
Seguridade: Jacyr Ribeiro Freire

Rep. Regional: Joil Teixeira Operti

Financeiro: Rubens Viana da Silva

Representacoes Regionais:

(AL) Ivan Barsand de Leucas

(AM) Antonio Eleny Pereira Rodrigues
(AP) Sebastido de Castro Amoras
(BA) Edva Magalhaes Pacheco

(CE) Sandra de Borba e Veloso

(DF) Elizabeth C. de Pinho Fragoso (Escritorio) Aliperti Neto
(ES) Heraldo Gongalves Fogos _ _ Editores: Equipe ASASTEL
(MG) Exceto Uberaba, Uberlandia e Juiz de Fora: Leila
Maria Diniz Dias (Escritério) Diagramacéo: Soultec Tecnologia e Servigos de
Informatica

OBITUARIO
AFFONSO MOREIRA MARTINS RJ JOACI PAULO DA SILVA (Ex-Represt. Regional) MS
AIME LUIZ RAMOS FILHO RJ JORGE DE OLIVEIRA VASQUES RJ
ALMIR NAINE (Sécio-Fundador) RJ JOSE ARNALDO RIBEIRO LOPES RJ
AMANDIO CYRILLO SILVA RJ JOSE CLEMENTE RODRIGUES MOURAO RJ
CARLOS FRANCISCO VIEIRA DE ASSIS RJ LUIZ CARLOS JUNQUEIRA FERREIRA RJ
DARCY MORENO PA MARIA LUCIA DA SILVA MARINHO RJ
EDNA SALDANHA CALAZANS RJ MARINALVA CORNELIO SILVA RJ
ELIDA DE AZEVEDO GOUVEIA RJ MARIO FRANCISCO DE PAULA PE
ELISABETE BUENO DE SA RJ MAURO FERNANDO PILAR PORTO RJ
ERNANI DA CRUZ PEREIRA JUNIOR RJ PAULO ROBERTO CORREA BORGES CE
GRACIANO MORETTO FILHO ES SIDNEY PATERNOSTER ESTEVES RJ
IRENE NOBUE BANNO HARATA SP WALDIR MARQUES RJ
IZAIAS VIEIRA GUIMARAES PE WINDSOR DE MOURA RJ

JOAO HENRIQUE RANGEL DE SOUZA RJ

E com tristeza que a ASASTEL informa sobre os falecimentos. Que o tempo seja capaz de transformar
a dor da perda em uma saudade serena que acalme o coracdao e traga paz. Nossas condoléncias e
solidariedade a toda familia e amigos.
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NOTAS RAPIDAS

+ Diretoria Executiva da TELOS! Votos de sucesso, confianga e novas conquistas ao Diretor-
Presidente da TELOS, Roberto Durdes, ao Diretor de Seguridade, Carlos Alberto Tavares de
Almeida, e a Diretora Financeira, Andrea Morango Pittigliani, pela reconducdao para mais um
novo mandato de 4 anos a frente da TELOS. G

+ Aniversario da TELOS! Parabenizamos a TELOS pelos seus 48 anos de existéncia, comemorados
no dia 1° de agosto de 2023, atuando com competéncia e dedicacdo aos seus Assistidos e demais
Participantes.

+ Peculio Complementar TELOS! Com a aprovacdo pela PREVIC do novo Regulamento do Plano de
Beneficio Definido - PBD da TELOS, todos os inscritos no Peculio Complementar tiveram um
aumento do acréscimo de 15% para 25% sobre o valor do beneficio, seja para o pagamento da
Antecipagdo em Vida da Provisdao Matematica do Peculio, como no caso de pagamento do beneficio
do Peculio Complementar aos beneficiarios.

+ Aniversario da Embratel! Lembramos que no préoximo dia 16 de setembro de 2023 a Embratel
comemorara 56 anos de conquistas e transformacdes na histdria e vida dos brasileiros. Parabéns a
todos que contribuiram para esta realidade!

+ Reembolso! A Bradesco Saude, plano de salde dos Assistidos do PBD, faz uso de biometria facial
por meio de seu Aplicativo (Bradesco Saude) nos servicos de reembolso. No site da TELOS ha
disponivel um manual com o passo a passo e o Servico Social da ASASTEL esta a disposicao para
ajudar em caso de maior dificuldade.

+ Cartao de Identificacdao! A ASASTEL idealizou um Cartdo de Identificagdo com a intencao do
Associado possuir consigo informacdes Uteis para uma facil e rapida identificacdo em casos de
necessidade do dia a dia. O cartdo nao é obrigatorio para frequentar as dependéncias da ASASTEL.

+ Cadastro! Ndo esqueca de sempre atualizar os seus dados cadastrais, principalmente, enderego,
e-mail e telefone por meio dos nossos canais de atendimento. Reafirmamos o compromisso de
sigilo e seguranca sobre as informagdes obtidas.

+ Encontro! No més de setembro, alguns membros da Diretoria Executiva participardo,
presencialmente, de Encontro Regional com os Associados das Representacdes de Recife e Maceio.
Vocé, Associado dessas localidades, participe!

+ 0800! Nosso 0800 000 3390 ja estad disponivel para chamada de telefone fixo e celular, exceto
para o Rio de Janeiro que conta com o telefone (21) 2283-3070.

Novidade! Nos adicione no Facebook (ASASTEL) e nos siga no Instagram pelo
@asastelassociacao. Acompanhe o nosso perfil, curta as postagens, comente, compartilhe e
fique por dentro das atualizacdes e do que acontece na Associacao. Divulgue e faca parte da
ASASTEL!

FIQUE LIGADO! GOLPE!

Alguns aposentados e pensionistas estdo recebendo, pelo Correio, um aviso de crédito
judicial a que os destinatarios teriam direito. Esse beneficio seria decorrente de agao
proposta para reembolso de contribuigdes para a previdéncia complementar e peculio,
retido pelos anos de 1970 em diante.

A comunicagdo, todavia, é falsa e tem origem num golpe que se estende por todo o pais. Na carta, é
solicitado o pagamento de taxa de habilitacdo e custas como condicdo para que o valor seja liberado.

Os envelopes com a correspondéncia sdo postados, na maioria, da cidade de Sdo Paulo, em nome de
entidades como Federacdao de Aposentados, Associacdo de Pensionistas e Escritérios de Advocacia.

Os golpistas informam que existe agdo ja em fase de execugdo, fornecem numero de processo e o
valor (falso) a receber, solicitando a antecipagdo do pagamento de taxa judiciaria referente as custas
processuais. Fique ligado! E golpe!

R Todos aqueles Assistidos e Participantes que ingressaram na TELOS antes de 17 de
Voce marco de 2003 possuem direito a assisténcia funeral prestada atualmente pela
sabia? /Administradora Assuré, sendo um beneficio custeado pela TELOS.

O Servico Social da ASASTEL esta a disposicdo para qualquer davida.
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PESQUISA DE OPINIAO SOBRE A ASASTEL

Entre os meses de julho e agosto, a ASASTEL, com a colaboracdo da TELOS, promoveu, pelos seus
canais de comunicacdo, uma Pesquisa de Opiniao com o objetivo de avaliar o desempenho dos seus
servigos, a realizagao de suas atividades e eventos, a qualidade das informagdes e o atendimento aos
seus Associados.

A organizagdo, planejamento e analise dos resultados estdo sendo trabalhados para que sirva de
instrumento Gtil para nortear e melhorar a atuagdo da ASASTEL, com a execucao de atividades e
metas a serem estabelecidas.

Agradecemos o auxilio da TELOS e a todos os que participaram da pesquisa, sendo uma grande e
valiosa contribuicdo ao aperfeicoamento da Associagao.

Os resultados serdo publicados em nosso site e colocados em pratica, sempre com a intengdo maior de
cumprir o papel institucional da ASASTEL e a pretensao dos nossos Associados.

ATENDIMENTOS OFERECIDOS PELA ASASTEL

+ Atendimento Médico: A médica Albertina Oliveira presta atendimento médico todas as tercas-
feiras na Sede da Associacdo, exclusivo para os Associados Titulares e Ndo Titulares, sendo
obrigatério o prévio agendamento pelo telefone (21) 2283-3070 e a indicagdo nominal do
Associado que sera atendido.

+ Atendimento Juridico: O advogado Bruno Machado orienta e retira duvidas juridicas, exclusivo
para os Associados Titulares, as segundas e quintas, pelo prévio agendamento telefénico (21)
2283-3070 com a indicagdo do assunto e o nome do Associado que sera atendido.

+ Atendimento Contabil/Fiscal: O assessor contabil Frederico Losito orienta e retira duvidas
fiscais (imposto de renda e previdéncia), exclusivo para os Associados Titulares, as segundas e
quintas, pelo prévio agendamento telefonico (21) 2283-3070 com a indicacdo do assunto e o
nome do Associado que sera atendido.

+ Atendimento da Assistente Social: A assistente social Janaina Santos atua no cuidado do bem-
estar, orientando quanto as questdes de salde, acolhimento e problemas assistenciais, realizando
monitoramento telefénico e auxilio presencial. Para agendamento e informagdes entre em contato
pelo telefone (21) 2283-3070.

QUADRO DE ATIVIDADES DA ASASTEL

DIAS DA SEMANA ATIVIDADES HORARIOS |PROF2/FACILITADOR| MODALIDADE
CORAL 10h as 11h50 Renildo
INGLES- PRE INICIANTE 12h as 14h ;
SECHI INGLES- A1 BASICO 14h as 15h30 Fernando Presene!
INGLES- INTERMEDIARIO 15h30 as 17h
TERCA-FEIRA PINTURA 13h30 as 16h Angela Romanelli Presencial
ESPANHOL 1 9h &s 10h30 R i
ESPANHOL 2 10h30 &s 12h
QUARTA-FEIRA ESPANHOL 1 10h &s 12h P
ESPANHOL 2 15h &s 17h Virtual
ESTIMULACAO DA MEMORIA 15h as 17h Camila
ESTIMULACAO DA MEMORIA 10H30 as 12h Angela Correa Presencial
Aula De Vicldo 14h as 15h30 i o
QUINTA-FEIRA Aula De Violio 15h30 as 17h Elizeu Presencia
FRANCES- AfERFEI(;DAMENTD 11h as 12h i Gabaliaen irkual
FRANCES- INICIANTE 10h as 11h
SEXTA-FEIRA |N§LES- INICIANTE 11h30 s 13h S— il
INGLES - INTERMEDIATE 14h30 4s 15h

Além das atividades desenvolvidas, a ASASTEL realiza varias comemoracoes, festividades,
cafés culturais, palestras, eventos e passeios turisticos.
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PARCERIAS E CONVENIOS

A ASASTEL comprometida com a qualidade de vida dos seus Associados, atuando com respeito ao
processo de longevidade, estabeleceu varios convénios e parcerias para oferta de beneficios e
descontos na adesdo a planos de salde individuais, remogdo por ambulancia, aparelhos auditivos,
método de estimulagdo e preservacdo da memoria e solugdes praticas em servicos de salde,
orientacdo médica e bem-estar. Acesse nosso site e saiba m=ic!

REDE ‘
ADVENTISTA &
SILVESTR b
PESAUDE Pf@V@COrp

Gestao de Produtos para a Saude

’Tele

A A RIOSAUDE Sufer®

card

APROVACAO DA CRIACAO DO FUNDO ESPECIAL PELA
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA (AGE

Por sugestdo do Conselho Deliberativo da ASASTEL, a Diretoria Executiva prop6s, submeteu e obteve
aprovacao na AGE, de 20 de junho, para a criacdo de um Fundo Especial destinado a cobertura de
eventuais déficits operacionais, demonstrando o compromisso e a preocupacao com a longevidade da
nossa Associagao.

Embora o Fundo, como o proprio nome explica, se propGe a cobertura de eventuais déficits
operacionais, essa é uma situacdo muito distinta do atual cenario da ASASTEL, visto que, por
justamente apresentar superavit operacional tal salvaguarda foi proposta.

A elaboracgdo de planejamento e estratégias de médio prazo sdo uma constante na gestdo da ASASTEL
e recentes estudos sinalizaram para um desequilibrio entre a adesdo de novos sécios e as perdas
decorrentes de falecimentos, ressalta-se, de maior quantitativo, e pedidos de desligamentos, o que
podera, no futuro, comprometer a gestdo da Associagao.

Assim, o Fundo ora criado tem o objetivo de tentar preservar a ASASTEL nos periodos em que o citado

desequilibrio venha, efetivamente, comprometer a gestdo da Associacdo, trabalhando-se, sempre,
para que tenhamos uma Associagdo préspera.

WGEE
200623
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MARATONISTAS DA ASASTEL

O Grupo de Maratonistas da ASASTEL comegaram 2023 treinando bastante, dentro das possibilidades
de cada integrante, sempre visando estarem em melhores condicOes fisicas para participar das
corridas, mantendo, acima de tudo, uma boa qualidade de vida.

Se vocé, Associado(a), gosta de participar de corridas, junte-se aos nossos maratonistas e inscreva-
se pelos nossos canais de atendimento (fale conosco, e-mail e telefone).

Seguem abaixo maiores informacgoes sobre os circuitos e fotos das corridas realizadas.

CORRIDA CIRCUITO LIGHT RIO ANTIGO - LARGO DA CARIOCA (5K/10K
Data: 07/05/2023

Distancia 5K:

- Faixa etaria: 80 a 99 anos

Victorino Alves Pinto - 8° |lugar; Carlos Cardoso da Costa - 99 lugar

- Faixa etaria: 75 a 79 anos

Renato Vieira de Rezende - 6° lugar; José Maria Marcal de Oliveira - 18° lugar
- Faixa etaria: 70 a 74 anos

Dermeval Souza Costa - 5° lugar; Valter Ferreira da Silva - 219 lugar

- Faixa etaria: 65 a 69 anos

Marise Regina de Lima - 27° lugar

Distancia 10K:

- Faixa etaria: 70 a 74 anos

José Roberto Wanderley - 4° |lugar; Adelir Rodrigues de Lemos - 6° lugar; Gilberto Machado da Silva - 7° lugar;
Jorge Alves da Costa - 99 lugar

CORRIDA MARATONA DO RIO 2023 - ATERRO DO FLAMENGO (5K/10K)

Data: 10/06/2023 e 11/06/2023

Distancia 5K:

- Faixa etaria: 80 a 99 anos

Victorino Alves Pinto

- Faixa etaria: 75 a 79 anos

Renato Vieira de Rezende

- Faixa etaria: 70 a 74 anos

Dermeval Souza Costa; Valter Ferreira da Silva
- Faixa etaria: 65 a 69 anos

Marise Regina de Lima

Distancia 10K:

- Faixa etaria: 80 a 99 anos

Carlos Cardoso da Costa

- Faixa etaria: 70 a 74 anos

José Roberto Wanderley; Adelir Rodrigues de Lemos; Gilberto Machado da Silva; Jorge Alves da Costa.

CORRIDA VENANCIO PELA SAUDE - COPACABANA (5K/10K)

Data: 16/07/2023
Distancia 5K:
Dermeval Costa; Luis Carlos Cruz; Marise de Lima; Valter Ferreira; Veronica Drumond e Victorino Pinto.

Distancia 10K:
Adelir Lemos; Carlos Costa; Gilberto Machado; Jorge Alves; José Wanderley e Renato Rezende.

Observacio: Nao foram divulgados, pela direcdao das provas, os resultados da colocacdo dos maratonistas na
“Maratona do Rio 2023” (10-11/06/2023) e na “Corrida Venancio Pela Saude” (16/07/2023).

CORRIDA MUSAL - AIR RUN - SANTOS DUMONT (5K/10K)

Data: 27/08/2023

Distancia 5K:

Dermeval Souza Costa - 49 lugar (Masculino); José Roberto Wanderley - 6° lugar; Adelir Rodrigues de Lemos -
89 |ugar; Jorge Alves da Costa - 120 |ugar; Valter Ferreira da Silva - 20° lugar; Victorino Alves Pinto - 26°
lugar; Marise Regina de Lima - 4° lugar (Feminino)

Colocagé6es Distancia 10K:
Gilberto Machado da Silva - 7° lugar; Renato Vieira de Rezende - 8° lugar; Carlos Cardoso da Costa - 169 lugar
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MARATONISTAS DA ASASTEL

Corrida Circuito Light Rio Antigo

C

Corrida Venancio P | Corrida Venancio

ESTEJA SEMPRE CONECTADO!
ACESSE nosso site: WWW.ASASTEL.ORG.BR
CURTA nossa pagina no Facebook: Asastel
SIGA nosso Instagram: @asastelassociacao
ATUALIZE seu cadastro pelo Fale Conosco, e-mail ou telefone
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REPRESENTACOES REGIONAIS

A ASASTEL tem atuacdo e abrangéncia nacional, sendo certo que as Regionais que nos compde fazem
um trabalho de grande importancia, capitaneadas por Representantes, que, realizando um trabalho
voluntario, apresentam-se para promover maior socializacdo, eventos e beneficios para os Associados
locais.

Continuamos com o destaque, por meio de uma entrevista, do papel dos nossos Representantes
Regionais, suas realizagdes e historias de vida, demonstrando todo o esmero desses Associados
voluntarios.

Nossa entrevistada é a Representante Regional de Belo Horizonte/MG, Leila Maria Diniz Dias,
atuante junto aos Associados, promovendo eventos, cursos, oficinas e passeios.

1) Desde quando é Representante Regional da ASASTEL?
R.: Acredito que desde outubro de 2016.

2) Como é seu dia a dia? .

R.: Pela manhd vou a academia. As vezes, ha algo para resolver no
condominio ou algumas questbes de associados da ASASTEL. Gosto de
uma boa conversa com um cafezinho, mas também de ficar em casa
cuidando das minhas coisas.

3) Como é a sua relacao com os Associados?
R.: Tenho uma relagdo de amizade com os aposentados. Ligo no
aniversario de todos e quando ndo consigo falar, passo mensagens.

4) E com outros Representantes?
R.: Gostaria de ter mais contato com outros Representantes e trocar ideias e experiéncias.

5) Depois de um periodo de incertezas e afastamentos, qual a importancia da ASASTEL para
os seus Associados?

R.: A ASASTEL proporciona um canal para se manter informado sobre a TELOS e do que estd sendo
feito no ambito da salde, direito dos aposentados, orientagdes, cursos e socializagdo.

6) Qual o convite que vocé deixa para que Associados se tornem Representantes Regionais
em suas localidades?

R.: Nos atuamos divulgando o papel da Associagdo e seus beneficios, reunindo os associados e
buscando novos, para que a ASASTEL se torne cada vez mais forte na defesa dos nossos interesses. E
uma experiéncia muito gratificante.




- CONSOLIDACAO DAS DEMONSTRACOES CONTABEIS -

BALANCO PATRIMONIAL
1° Semestre do Ano de 2023

Valores em RS

ATIVO 31/12/2022 30/06/2023

Ativo Circulante 7.498.943 7.859.120

Ativo Disponivel 7.471.312 7.827.662

Outros Créditos 27.631 31.458

Ativo N3o Circulante 1.425.831 1.415.406

Outros Créditos 5.240 5.240

Imobilizado 1.394.657 1.384.233

Intangivel 25.933 25.933
Totaldo ATIVO

Valores em RS

PASSIVO 31/12/2022 30/06/2023

Passivo Circulante 156.021 133.044

Fornecedores 37.694 3.310

Obrigagdes Tributarias 3.912 3.841

Obrigacoes Trab. e Previdenciarias 102.320 113.948

Outras Obrigacoes 12.094 11.946

Patriménio Ligquido 8.768.753 9.141.483

Reserva Superavit-Fdo Garant Operac - 1.530.000

Superavit Acumulado

8.768.753

7.611.483

Grdficos Composigdo do Ativo e do Passivo 12 Semestre 2023

Andlise Vertical do Ativo Total 12 Semestre 2023

Ativo N3o Crculante;
15%

| ativo Circulante; B5%

Analise Vertical do Passivo Total 12 Semestre 2023

Passivo Circulante
1%

59N

Até o fechamento desta edicao, o Conselho Fiscal ainda ndao havia apreciado as

Demonstracdes Financeiras do 12 Semestre de 2023.

Patriménio Liguido



‘DEMONSTRATIVO DAS RECEITAS E DESPESAS-
1° Semestre do Ano de 2023

Janajun Andlise . Janajun Anilise
ITEM 2023  Vertical ITEM 2023 Vertical
RS % RS Y%
Receitas do Exercicio 1.423.136 100% Despesas do Exercicio 1.050.406 100%
Receitas de Contribuicbes 927244  65%  Despesas Com Pessoal 474342 45%
Receitas de Aplicacdes 4620823 33%, Atividades Sacio-Culturais - SEDE 129.690 12%
Despesas Gerais 133.095 13%
Receita de Aluguel 28.886 2% Representacdes Regionais (RRs) 76.003 7%
Arrecadacio em Eventos 4.182 0%  Taxas e Impostos 34476 3%
Outras (Desc.+Venda Bens AtPerm.) - 0% Promoao de Satde - SEMERL 60191 &%
Servicos Prestados 37323 Ay
Recuperago de Despesas = 0% Despesas Nao Operacionais g7.188 B%
QOutras Participacdes 0%  Comunicacdo Social 13.722 1%
Participagao Curso/Semindrio 0% Des pesa_s Financeiras 4376 0%
) - Promocdo de Satide - PAG - 0%
Recettade Doaches 0% guperdvit do Exercicio 372.730

Analise Vertical = Participacdao Percentual no Total

DEMONSTRACOES DAS RECEITAS NO 12 SEMESTRE DE 2023

Arracadacdo em Eventos; 0%

Receita de Aluguel; 2% /

Recsitas de Aplcagbes; 33%
eceitas de Contribuigbes; 65%
B Receitas de Contribeiigfes
W Receitys de Apliraghes

M Receitn de Alugeel

W Arrecadagio em Eventos

DEMONSTRAGCOES DAS DESPESAS NO 12 SEMESTRE DE 2023

Despecas Mo ComunicsgBo ol Despesas Finanteiras
Operacianais _ 1% -
Servipes Prestados o 5% il

a%

Promogio de Sabde - SEMER
&% Despesas Com Pessaal

| 5%

Tanas & Imgosios [
* |
Representagbes Regionais {RRs) _ 0
=

Despezas Gerals
13%

= Tespesis Nig Operadonai
Repesentacdes Reglonats (Rfs)
= Comurica s Socal

» Despesat Com Pessoal

« Fromogio de Sadde - SEMERI

= Allvidades SOG0-Culturals - SEGE
Wi Prag !

= Sureiys frestariog Atividages Sheio-Culturals - SEDE

» Despiias Gerais 79 » Despesas Fnanceiras

Para maior transparéncia, as Demonstragdes Financeiras dos Ultimos 3 anos estdo disponiveis no site da ASASTEL.

= THNGEE B Impostos



NOTICIAS

EVENTOS DA ASASTEL

Contamos sempre com a presenga dos nossos Associados para impulsionar e fazer valer a existéncia
da ASASTEL. Entdo, tanto na Sede como nas Representagdes, participem dos encontros e reunides,
priorizando a presenca fisica, e, caso ndo seja possivel, ingresse nas transmissGes virtuais. A
participacdo de todos € muito importante!

Segue a agenda dos proximos eventos institucionais e locais, além de algumas fotos do que aconteceu
neste 2° quadrimestre de 2023 na ASASTEL! Acompanhe nossas midias sociais!

Na Sede (RJ]):

+ Qutubro - Dia Nacional do Idoso;
+ Novembro - Aniversario da ASASTEL;
¥+ Dezembro - Aniversariantes do 2° Semestre/23.

Nas Regionais:
+ AM/Manaus: Novembro: Aniversario da ASASTEL;

Dezembro: Aniversariantes do Ano/2023;
¥ PA/Belém: Dezembro: Aniversario da ASASTEL + Aniversariantes do Ano/2023;
+ RN/Natal: Dezembro: Aniversario da ASASTEL + Aniversariantes do Ano/2023;
+ SE/Aracaju: Novembro: Aniversario da ASASTEL + Aniversariantes do Ano/2023;

® ES/Vitdria: Setembro: Almogo Aniversariantes do Ano/2023; Encontro de Associados em Cachoeiro
de Itapemirim;
Outubro: Encontro Més dos Aposentados;
Novembro: Aniversario da ASASTEL;

¥ PE/ Recife: Setembro: Encontro Regional com a Diretoria da ASASTEL,;
+ AL/ Maceid: Setembro: Encontro Regional com a Diretoria da ASASTEL;
¥+ MS/ Campo Grande: Dezembro: Aniversario da ASASTEL + Aniversariantes do Ano/2023;

+ SP/Sao Paulo: Agosto: Aniversariantes do 2° Semestre/23;
Novembro - Aniversario da ASASTEL

¥ SP/Bauru: Dezembro: Aniversario da ASASTEL + Aniversariantes do Ano/2023;
¥+ MG/ Belo Horizonte: Dezembro: Aniversario da ASASTEL + Aniversariantes do Ano/2023;

+ MA/ S3o Luis: Dezembro: Aniversario da ASASTEL + Aniversariantes do Ano/2023.

L .




NOTICIAS

EVENTOS DA ASASTEL

Almocgo Associados Feira de Sao Cristévao - RJ

=

Aniversariantes 1° Semestre Campo Grande - MS

Aniversariantes 1° semestre

|,

i Oficina Uso do Telefone - Belo Horizonte - MG

"

¥ Dia do Home

! Aniversariantes do 1° Semestre + Junina - SE

G L




NOTICIAS

EVENTOS DA ASASTEL

Aniversariantes do 1° Semestre Brasilia - DF Anlversarlo 1° Sem + Festa Junlna Salvador BA
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=CULINARIA DA FAMILIA ASASTEL-

A ASASTEL decidiu langar um desafio aos seus Associados que gostam de preparar receitas de pratos
deliciosos de sua regido e compartilha-los com toda a familia ASASTEL.

Nas receitas preparadas pelos Associados deverdao constar, necessariamente, o seguinte:

+ nome do prato;
+ ingredientes e modo de preparo;
+ nome completo do(a) Associado(a) e cidade/estado;

Tais informacdes deverdo ser enviadas para o e-mail oficial da ASASTEL (asastel@asastel.org.br),

sendo que cada Associado(a) somente poderda enviar uma receita, de preferéncia, com a foto do
belissimo prato!

Nesta edicdo, em comemoracgdo ao aniversario da colaboradora da ASASTEL, Christianne da Silva
Nascimento, publicamos sua receita de “Torta Salgada de Pdo de Forma”, que, alias, fez um
grande sucesso.

TORTA SALGADA DE PAO DE FORMA:
XTI

4 pacotes de p&o de forma Tempere o frango a gosto, colocar para cozinhar com
2 peitos de frango os temperos e depois desfiar, fazer um molho com
1 vidro de maionese tomate, cebola picadinha. Colocar o frango desfiado,
1 lata de milho misturar, colocar 1 copo de requeijao, 1 caixa de
1 lata de ervilha creme de leite e reservar.

2 copos de requeijao Cozinhar as batatas, amassar e passar por uma
2 caixas de creme de leite peneira, levar ao fogo e colocar 1 colher de manteiga,
1 Kg de batata 1 copo de leite, 1 copo de requeijao, 1 caixa de creme

de leite e reservar.
Para enfeitar:
Tomate cereja, azeitona e ovo de codorna. Montagem: ,

Em 1 tabuleiro forre com filme plastico e vai
intercalando as camadas:

138 camada de pdo, passe a maionese;

23 camada, o recheio.

Por ultimo, desenforme em uma tabua e faga a ornamentagdo com o puré de batata e enfeite a
gosto. E pratico, fica lindo e muito gostoso!

w
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NOTICIAS

RECORDAR E VIVER

Vocé, nosso Associado, compartilhe conosco alguma historia, momento ou sentimento »
dos tempos de Embratelino. Envie para o e-mail asastel@asastel.org.br um breve D‘be* M
relato, se possivel, com uma foto que ilustre essa lembranga, colocando no assunto: X *O i
Recordar é Viver. Nos proximos Informativos publicaremos as melhores recordacgées. O%g
Participe! Segue abaixo a escolhida deste quadrimestre. *

"A foto foi registrada no inicio de 1979. Retrata o Grupo do Teatro criado pela EBT com a colaboragao
do professor Anténio. O momento foi no final de uma sessdo de ensaio da peca: "VIUVA, POREM
HONESTA”, de Nelson Rodrigues. Da esquerda para a direita, de pé: Ribamar, Moreira, Robson,
Nelsinho (o mais mimado), Armando, o Prof.° Carlos, Jodo Carlos, Zainotte, Carmem Lucia, Jorge,
Genésio e Xico, este o mais quieto da turma. Sentadas: Deth, Jacyr, Neusa, Taulita, Jurema,
Verbnica e Consuelo. A viuva foi interpretada pela Verénica e o Moreira era o Diabo da Fonseca.
Tempos ludicos.”

Nossos agradecimentos a Jacyr Ribeiro, Associada e Diretora de Seguridade da ASASTEL,
pela contribuicao

SEJA NOSSO ASSOCIADO

A ASASTEL - Associacdo dos Participantes e Assistidos da TELOS, com 36 anos de existéncia, sediada
no Rio de Janeiro e com va’rias Representagdes Regionais, possui atuagdo marcante junto a TELOS,
Entidades de Previdéncia e Orgdaos Governamentais. Trabalha diariamente na defesa dos direitos
coletivos e busca por maiores servicos e beneficios para os seus Associados, contando com
colaboradores que prestam orientagdo e auxilio em diversas areas.

Acessando nosso site (www.asastel.org.br) é possivel conhecer mais sobre a ASASTEL, além de
verificar todas as condigOes e formas de associagdo. Associe-se, unidos somos mais fortes!

Faca parte da ASASTEL!

®




