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SESI CLUBE
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Um dos principais destaques do programa
Esporte e Lazer é o SESI Clube, presente em
18 localidades do estado, oferecendo
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diversas  atividades com  vantagens
especiais para trabalhadores da indUstria
e empresas com convénios.
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Mensalidade: oy
*~  R$ 38,50 Individual
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Jacarepagud

Duque de Caxias
Nova Iguagu
Vicente de Carvalho
Sdo Gongalo
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INFRAESTRUTURA SESI CLUBE
DISPONIVEIS EM ALGUMAS
UNIDADES* DA FIRJAN SESI.

Piscina infantil e adulto aquecidas

Piscina semiolimpica

Quadras poliesportivas

Campo de futebol society - sintético
Sauna

Churrasqueiras e lanchonetes

Pista de Corrida Indoor

Quadra de Vélei de Areia
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-— ;%/erifique a estrutura em cada Unidade.
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COLONIA DE FERIAS
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As criangas de 4 a 14 anos ndo

%

precisam mais ficar assistindo a TV
o dia inteiro nas férias.

Nas Unidades distribuidas pelo o
estado do Rio de Janeiro, o SESI-RJ

Jacarepagué oferece uma programagdo para l&
Duque de Caxias de especial durante o periodo de

Nova Iguagu

férias escolares.
Vicente de Carvalho

Séo Gongqlo * Verifique a programagdo e o valor em cada Unidade.
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ACADEM‘IA SESI
ABS Express - B | ;'

Alongamento

Bike Indoor (Spinning)
Boxe

Capoeira

Circuito Aerdbico ’ -
Circuito Funcional na Praia _ [ o Cinelandia
Danga de Saldo Lt Tijuca

Esteira 2 —ol : ‘ Jacarepagud
Fight (Tae-Bo) By Duque de Caxias
Flex Ball | Nova Iguagu

Gindstica Localizada \ Vicente de Carvalho
GAP (Gluteo, Abdémen, Perna) ‘ Sdo Gongalo

Jiu-Jitsu
Jump
Musculagdo
Pilates Solo

Ritmos (zumba)
Treinamento Funcional Plano Mensal Cineldndia

R$ 134,10
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CULTURA — TEATRO FIRJAN SESI
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Nos Teatros Firjan Sesi vocé conta
com programagdo de musica, teatro,

danga, poesia, cinema, artes

pldsticas, oficinas, além de projetos OFICINAS CULTURAIS*
espegicnis.
Danca de Saldo
Danga do Ventre
LT s P Teatro Infantil e Adulto
B P e Y Violdo

Fil‘jan SENAI T AUdiOViSUCIl

* Verifique a programagdo em cada Teatro Sesis:




Pecas Teatrais:

“Parem de Falar Mal da Rotina” — com Elisa Lucinda

“Minha Mde é um Pegca” — com Paulo Gustavo

“Simplesmente Eu, Clarice Lispector” — com Beth Goulart

“A Histéria de Nés Dois” — com Alexandra Richter e Marcelo Valle
“Curtas” - com Samantha Schmutz

E outras

Danga:

Companhia Débora Colker
Companhia Alice Arja

E outras

Infantil:
Bia Bedran
E outros

Shows Musicais:
Diogo Nogueira
Ivan Lins

Luiz Melodia
Zeca Baleiro
Léo Gandelman
Frejat

Daniel Gonzaga
Zezé Mota

Léo Jaime
Arlindo Cruz
Claudio Lodi
Cleiton e Kledir
Eduardo Dussek
Angela Ro Ro
Sandra de S4&
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As acdes do SESI no setor de Sadde estdo
centradas no exercicio da prevengdo, com
propostas para a melhoria da qualidade de
vida dos trabalhadores e da sociedade.

Consulta Médica - R$ 58,40

Consulta Odontolégica — R$ 43,50
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ESPECIALIDADES MEDICAS*
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Cardiologia Otorrinolaringologia

Clinica Médica Pneumologia
Endocrinologia Psicologia
Ginecologia Reumatologia
Nutricao Check Up Executivo

Oftalmologia (JAN19)

SESI
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* Verifique as especialidades por Unidades
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LABORATORIO* |

Anatomia Patolégica Imunologia
Bioquimica Microbiologia
Colpocitolégico Parasitologia
Hematologia Preventivos

Hormonios Urindlise
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EXAMES*

Exames
Acuidade Visual

Audiometria

Eletrocardiograma (ECG)

Eletroencefalograma

Espirometria
Holter 24h
4
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Videolaringoscopia o
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ODONTOLOGIA*

B | ATENDIMENTO ESPECIALIZADO “\
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Endodontia (tratamento de canal)
Ortodontia

Implante
Prétese Dentdria

Cirurgia Bucomaxilo



EDUCACAO



D e L e |
EDUCACAO BASICA*
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Ensino Infantil
Ensino Fundamental Regular (1° ao 9° ano)

Ensino Médio Técnico pelo SENAI

Educacdo de Jovens e Adultos - EJA



IR, W
ED A
UCAg/_xo PROFISSIONAL*

Aperfeicoamento
Qualificagdo

Técnico

jados pard
indUstria €
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UNIDADES OPERACIONAIS

SESI/SENAI Cineléndia
SESI/SENAI Jacarepagud
SESI/SENAI Laranjeiras
SESI/SENAI Maracané
SESI/SENAI Santa Cruz

SESI Santa Cruz / Itaguai
SESI/SENAI Tijuca

SESI/SENAI Vicente de Carvalho

Firjan s

SESI
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SESI/SENAI Barra do Pirai
SESI/SENAI Barra Mansa
SESI/SENAI Campos
SESI/SENAI Duque de Caxias
SESI/SENAI ltaperuna
SESI/SENAI Macaé
SESI/SENAI Niteréi

SESI Nova Friburgo
SESI/SENAI Nova Iguagu
SESI/SENAI Péadua
SESI/SENAI Petrépolis
SESI/SENAI Resende
SESI/SENAI Séo Gongalo
SESI/SENAI Trés Rios
SESI/SENAI Volta Redonda
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INFORMACOES SOBRE UNIDADES, SERVICOS E CURSOS:

www.firjan.com.br

0800 0231 231 | 4002-0231
faleconosco@firjan.com.br
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